
　　新学期がスタートして１ヵ月半が過ぎようとしています。部活動や勉強も本格的になってきましたが、新しい環境にも

　慣れてきましたか。この時期は気候が安定せず、朝夕は急に気温が下がることもあり、体調を崩しやすい時です。生活の

　リズムをつくり、しっかりと体調管理をしましょう。また、暑さに体が慣れていない時期ですので、衣服の調節や適切な

　水分補給で乗り切りましょう♪

　　５月　１日（水）・８日（水）・２２日（水）・２９日（水）

　　６月　５日（水）・１２日（水）・１９日（水）・２６日（水）

参考資料：「健」４・5月号より抜粋

新潟県立新潟工業高校

保　健　室

令和6年5月13日

＜スクールカウンセラー来校予定日程＞

保健だより



参考資料：「健」４・5月号より抜粋

６/１９欠席者

・頭髪は邪魔にならないよう耳にかけるか、ピンで
　とめる
・自分の番になったら、左耳を医師に向けて立ち、
　「左耳→右耳→鼻→のど」の順に受ける

保健室

１９日
（水）

耳鼻科検診①

１年生

２・３年生
対象者

９：５５～

９：５５～

６
月

歯科検診②

２７日
（月）

３０日
（木）

１３日
（木）

歯科検診①

眼科検診
５
月

２６日
（水）

耳鼻科検診②

・歯をよくみがいて、検温を必ずして登校
・自分の番になったら、健診票を歯科衛生士に渡す

・昼食後、よく歯を磨く
・自分のクラスと名前を伝える

要項
・昼休みに手をよく洗っておく
・コンタクトレンズはつけたままでよい
・眼科医に『あかんべい』をして診てもらう
・記録担当の先生に番号と名前を言う

８：５５～

１４：３０～

１３：３０～全学年

全学年 大体育館

保健室５/３０欠席者

会議室
自教室前廊下

検診名 対象 会場検診日 時間

頭痛で困っている生徒が

多いようです。参考にして

ください。

☆健康診断💛まだまだ続きます☆

保健室へ頭痛を訴えてくる生徒がたくさんいます。風邪をひいている場合もあるのですが、話を聞いてみると、夜遅く

まで起きている事も多いようです。また、自己判断で『片頭痛』だと思っている生徒もいるようです。睡眠不足が頭痛

の原因になっていることも多いです。まずは、自分自身の生活習慣を見直してみましょう。


